
 

Lehre uns zu beten 

 

Woche 4: Das Vater Unser, Teil 2 

Vertrau in Allem auf ihn/Bekomme die richtige Herzenshaltung 

gegenüber Gott und Menschen/Investiere in geistliche 

Kampfführung/Drücke deinen Glauben in Gottes Fähigkeiten 

aus 

 

Hauptgedanke 

Wir können den zweiten Teil des Vater Unsers dazu verwenden, uns in unserer 

persönlichen Gebetszeit anleiten zu lassen. Nachdem wir um Gottes Wege gebeten 

haben, drücken wir unsere Abhängigkeit von Gott aus, indem wir ihn um das bitten, 

was wir brauchen. Als nächstes richten wir unser Herz wieder neu auf Gott und andere 

Menschen aus, indem wir um Vergebung bitten und anderen Vergebung zusprechen. 

Nun sind wir bereit, um in den geistlichen Kampf einzusteigen und uns gegen den 

Feind stark zu machen. Jede Lüge die wir geglaubt haben, sollte mit einer Wahrheit 

aus Gottes Wort ersetzt werden. Am Ende können wir unsere Gebetszeit abschließen, 

indem wir uns an Gottes Fähigkeiten erinnern und an das, was er bewegen kann. Wir 

sollten ihm Lobpreis entgegenbringen und im Glauben bekennen was Er tun kann. 

„Gib uns heute unser tägliches Brot. Und vergib uns unsere Schulden, wie auch wir 

vergeben unseren Schuldnern. Und führe uns nicht in Versuchung, sondern errette 

uns von dem Bösen. Denn dein ist das Reich und die Kraft und die Herrlichkeit in 

Ewigkeit! Amen.“ – Matthäus 6,11-13 (Schlachter 2000) 

 

Diskussionsfragen 

• In Psalm 121, 1-2 werden wir dazu angewiesen, uns in allem von Gott abhängig 

zu machen. Er versorgt uns immer, wenn auch manchmal auf anderen Wegen 

als wir es erwarten. Beschreibt eine Zeit, in der euch Gott in eurer Situation auf 

eine unerwartete Weise geholfen hat.  

• Wenn wir Gott bitten unsere Herzen und unsere Motive zu prüfen, wird er uns 

sanft die Bereiche aufzeigen, die Korrektur benötigen. Sprecht über Bereiche in 

denen die meisten von uns Gottes Hilfe benötigen. Erklärt warum es für uns 

wichtig ist anderen zu vergeben, wenn wir Gottes Vergebung suchen.  

• In Epheser 6,12 ist von einem geistlichen Kampf die Rede und dass wir uns 

bewusst gegen die Lügen des Feindes stellen sollen. Diskutiert über ein paar 

Lügen, die der Feind oft benutzt und die durch die Wahrheit des Wortes Gottes 

ersetzt werden müssen.  

  



 

 

 

 

• Glaube verlangt oft, dass wir Dinge zuerst in unserem Herzen Glauben müssen, 

bis unser Verstand hinterherkommt. Eine Variante dafür ist es, Gottes 

Versprechen über unsere Situationen zu proklamieren. Redet über Situationen 

in eurem Leben, über die ihr heute Gottes Herrschaft, seine Macht und seinen 

Sieg aussprechen könnt. 

 

Gebetsfokus 

Benutze das Format des Vater Unser um diese Woche deine Gebetszeit zu gestalten. 

Nächster Schritt 

Wenn wir Gott um Dinge bitten und seinen Willen und die Versprechen in seinem Wort 

kennen (1. Johannes 5, 14-25), beginnen wir, erhörte Gebete zu erkennen. Gewöhne 

dir diese Woche an, deine Gebetsanliegen und die von anderen aufzuschreiben und 

füge die Bibelverse dazu, die Aussagen zu diesen Anliegen treffen.  

Tipps für Leiter 

Wenn du es noch nicht getan hat, dann bitte deine Teilnehmer sich in Zweiergruppen 

(vom gleichen Geschlecht) aufzuteilen und gegenseitig Kontaktinformationen 

(Handynummer, E-Mail-Adresse) und Gebetsanliegen auszutauschen. Ermutige deine 

Gruppe mit ihrem Gebetspartner in Kontakt zu bleiben und sie wissen zu lassen, dass 

für sie gebetet wird.  


