
 

Lehre uns zu beten 

 

Woche 7: Gebet und Andacht 

 

Hauptgedanke 

Der Gebets- und Andachtsteil im Gebetstagebuch zeigt eine dreiteilige Anleitung für 

persönliche Gebetszeiten. Der erste Schritt ist Danksagung und Lobpreis. Denkt in 

diesem Schritt an einen neuen Grund, für den ihr Gott dankbar sein könnt, singt ihm 

ein neues Lied und widmet ihm eure Aufmerksamkeit. Der nächste Schritt ist 

Bekenntnis und Reinigung. Hier geben wir Gott unser Herz. Bittet Gott darum, euer 

Herz zu prüfen und bekennt alle Dinge, die er euch zeigt. Der letzte Schritt ist Auftrag 

und Gehorsam, in dem ihr Gott euren Tag übergebt. Gebt Gott alle Details eures Tages 

und entscheidet euch, seinen Anweisungen zu folgen.  

„Denn alles, was in der Schrift steht, ist von Gottes Geist eingegeben, und 
dementsprechend groß ist auch der Nutzen der Schrift: Sie unterrichtet in der 
Wahrheit, deckt Schuld auf, bringt auf den richtigen Weg und erzieht zu einem Leben 
nach Gottes Willen. So ist also der, der Gott gehört und ihm dient, mit Hilfe der Schrift 
allen Anforderungen gewachsen; er ist durch sie dafür ausgerüstet, alles zu tun, was 
gut und richtig ist.“ – 2. Timotheus 3,16-17 (NGÜ) 
 

Diskussionsfragen 

• Mit der Hilfe der Bibel zu beten ist eine gute Art, Gottes Lehre und sein Wort zu 

bestärken. Im ersten Teil dieser Beschreibung, sollen wir vor Gott treten 

(Markus 12,30). Beschreibt wie knien, die Hände hochheben, den Kopf beugen, 

usw. eure Intimität mit Gott während des Gebets beeinflussen.  

• Tauscht euch über ein paar neue Gründe aus, die euch einfallen und für die ihr 

Gott danken könnt (Psalm 100,4; 118,24).  

• Wenn ihr in der Bibel nach Bekenntnis und Reinigung sucht, spricht euch dann 

ein Aspekt besonders an, in dem ihr Heilung braucht? Beschreibt, wie das Lesen 

der Bibel während des Gebets uns ein größeres Verständnis über Gottes Wort 

gibt.  

• Indem ihr Gott euren Tag hinlegt und seinem Willen folgt, nehmt ihr eine 

Haltung an, in der ihr ihm gehorsam sein könnt. Diskutiert, welchen Einfluss es 

auf euren Tag haben kann, wenn ihr Gott zuerst die Details eures Tages hinlegt 

und dann erst eure eigenen Pläne macht.  

 

Gebetsfokus 

Nutzt das Gebets- und Andachtsformat diese Woche. Bittet Gott, sein Wort lebendig 

und praktisch für euch zu machen und euch neue Wege zu zeigen, wie ihr die Bibel in 

eure Gebetszeit einbauen könnt.  



 

 

 

Nächster Schritt 

Während du die Bibel liest, merke dir die Verse die dein Herz berühren (lerne sie).  

 

Tipps für Leiter 

Wenn du jemandem in deiner Gruppe dienst, denke daran: 

Ermutige – Teile – Bete – Nächste Schritte 


