
Woche 4 – David, der Gewinner

Im Leben wird jeder von uns einmal vor einem Riesen stehen.  Es kann eine Krankheit sein,  eine
herausfordernde Beziehung, finanzielle Probleme … etwas im Leben, von dem wir uns überfordert
fühlen. Aber genau wie David können auch wir den Goliath in unserem Leben besiegen. David konnte
eine der unglaublichsten Leistungen vollbringen, die in der Bibel berichtet werden – nicht wegen der
Art und Weise wie er kämpfte, sondern wie er dachte. Jeder von den Tausenden israelischen Soldaten
hätte  das  schaffen  können,  was  David  tat.  Es  war  wirklich  nicht  besonders  außergewöhnlich  (Er
schleuderte einen Stein, um seinen Gegner außer Gefecht zu setzen). Aber was es David ermöglichte,
diese  große  Tat  in  dieser  scheinbar  aussichtslosen  Lage  zu  vollbringen,  war  seine  gedankliche
Perspektive. 

Du kannst die Goliaths deines Lebens besiegen, und zwar jetzt! Wir wurden von Gott erschaffen, um
zu siegen, wir wurden geboren, um Erfolge zu erzielen. Aber um den Sieg zu erringen, den Gott für
uns vorbereitet hat, müssen wir lernen, an die Goliaths in unserem Leben genauso heranzugehen,
wie David des getan hat. Wie müssen lernen, wie ein Gewinner zu denken.

Davids  gedankliche  Herangehensweise  an  den  Goliath  in  seinem  Leben  war  einzigartig  und
beinhaltete vier entscheidende Lehren für uns:

1.  David lehrt uns „Glaubensgedanken“ (Hebräer 6, 11) statt „Furchtgedanken“ (2.Timotheus 1, 7).
Glaubensgedanken  richten  sich  auf  die  Belohnung,  auf  die  positiven  Auswirkungen  unseres
Gehorsams.  Jemand, der voller Glauben denkt, sagt zu sich selbst: „Gott geht mit mir und er wird
mich belohnen!“ Ängstliches  Denken hingegen konzentriert  sich  auf  die  negativen Konsequenzen
eines möglichen Scheiterns.

2.  David lehrt uns vierdimensionales Denken. David wusste, dass es einen geistlichen Bereich gibt,
der uns zu jeder Zeit umgibt und nicht gesehen werden kann. Er vertraute 100%ig darauf, dass Gottes
überwältigende  Kraft  beständig  mit  ihm war!  Wenn sich  unsere  Augen  für  diese  Realität  öffnen
würden, dann würden wir uns keinen Moment lang mehr fürchten! „Ihr aber gehört zu Gott, meine
Kinder. Ihr habt euren Kampf […] bereits gewonnen, weil der Geist, der in euch lebt, größer ist als der
Geist, der die Welt regiert.“ (1.Johannes 4, 4)

3. David lehrt uns kreatives Denken. Wenn wir unseren persönlichen Goliath vor Gott bringen, dann
wird er uns kreative, einzigartige Wege zeigen, um den Sieg zu erringen – Wege, auf die wir selbst
niemals gekommen wären (wie zum Beispiel beim Fall der Mauern von Jericho, Gideons Sieg über die
Midianiter und dem Auszug Israels aus Ägypten).

4. David lehrt uns schlagkräftiges Denken. Wenn du damit beginnst, Land für Gott einzunehmen und
das siegreiche Leben voller Größe zu leben, das er sich für dich vorstellt, wird der Feind nicht untätig
bleiben. Der Teufel hat Vertreter in der Welt, die versuchen werden, dich mit Worten zu überwältigen
und zu entmutigen und die sich darum bemühen, dich vom Erreichen aller Ziele abzuhalten, die Gott
für dich hat. Aber so wie David müssen auch wir schlagkräftig in unserem Denken sein und den Kurs
beibehalten, der uns zum Sieg über unsere Goliaths führt.

Schlüsselverse

Hebräer 6, 11



Ihr seht also, dass es unmöglich ist, ohne Glauben Gott zu gefallen. Wer zu ihm kommen möchte,
muss glauben, dass Gott existiert und dass er die, die ihn aufrichtig suchen, belohnt.

2. Timotheus 1, 7

Denn Gott hat uns nicht einen Geist der Furcht gegeben, sondern einen Geist der Kraft, der Liebe und
der Besonnenheit.

2. Korinther 5, 7

Denn wir leben im Glauben und nicht im Schauen.

Fragen für die Diskussion

 Was ist deine Perspektive auf deinen persönlichen Goliath? (Niederlage oder Sieg)
 Wie beeinflusst dich dein Goliath im Moment?
 Welcher der vier Lehren von David kann dir in dieser Situation gerade helfen?

Der nächste Schritt:

Gott wird nicht das für dich tun, wofür er dir die Fähigkeit gegeben hat, es selbst zu tun.

 Überlege  dir  eine  Strategie,  die  du  praktisch  anwenden  kannst,  um  deine  Goliaths  zu
überwinden.

 Mit welcher Person kannst du diese Woche reden, ihr von deinem Goliath erzählen und dich
im Kampf mit ihr vereinen?

Abschließende Gedanken für den Leiter

 Greife das Thema der letzten Woche noch einmal auf und hilf  den Teilnehmern in deiner
Gruppe weiter, ihre Verletzungen als Stärke zu gebrauchen, um anderen zu helfen.

 Lass die Gruppenteilnehmer Paare bilden und ihre Handynummern austauschen, damit sie
untereinander  in  Kontakt  bleiben und gemeinsam beten können,  bevor ihr  euch nächste
Woche wiederseht. 

 Was ist der nächste Schritt, den jeder einzelne Gruppenteilnehmer gehen sollte, um näher zu
Christus zu kommen? (zum Beispiel: Sonntagsgottesdienst, Taufe, Next Steps oder ein Dream
Team)

 Ermutige  jeden  Teilnehmer,  täglich  Bibel  zu  lesen  und  mit  seinen  Kindern  und  dem
Ehepartner zu beten.

 Schließe mit einem Gebet ab.


